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段
か
ら
充
分
な
睡
眠
を
と
り
、
疲

労
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
お

互
い
健
康
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う

し
ょ
う

 

努
力
し
ま

。

 
 
 

耳
鼻
科 

田
中
弘
之 

    
 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
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耳
鼻
科
よ
り
お
知
ら
せ 

 

四
月
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
、
当
院

耳
鼻
科
医
師
は
島
前
病
院
へ
出
張
診

療
を
行
な
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
受

付
時
間
及
び
診
療
時
間
を
次
の
と
お

り
変
更
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
ご
了

承
願
い
ま
す
。 

記 
 

毎
週

曜
日 

木

 

受
付 

八
：
〇
〇
～
一
〇
：
三
〇 

 

診
療 

八
：
三
〇
～
一
一
：
三
〇 

※
午
後
は
休
診
で
す
。 

詳
細
は
、
内
線
１
１
２
番
へ 

 

風
が
強
く
晴
天
で
空
気
が
乾
燥
し

た
日
や
、
雨
上
が
り
の
翌
日
で
天
気

が
よ
い
日
は
花
粉
が
多
く
飛
び
ま

す
。
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ

や
帽
子
を
着
用
し
、
帰
宅
時
に
は
玄

関
で
花
粉
を
払
い
落
と
し
、
う
が

い
・
洗
顔
を
し
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ

は
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
を
直
接
傷
つ
け

ア
ル
コ
ー
ル
は 

鼻
づ
ま
り
を
ひ 

ど
く
し
ま
す
。 

た
ば
こ
や
ア
ル 

コ
ー
ル
は
控
え 

ま
し
よ
う
。 

   

花
粉
症
の
症
状
を
抑
え
る
薬
に
は

飲
み
薬
、
点
鼻
薬
、
点
眼
薬
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
原
因
の
花
粉
が
わ
か
っ

て
い
る
場
合
は
、
花
粉
が
飛
ぶ
前
か

ら
（
ス
ギ
花
粉
症
の
場
合
一
ヶ
月
前

か
ら
！
）
使
用
を
開
始
す
る
と
そ
の

シ
ー
ズ
ン
を
少
し
で
も
楽
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を

抑
え
る
薬
は
副
作
用
と
し
て
眠
気
が

く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
の

症
状
と
副
作
用
の
症
状
を
医
師
に
相

談
す
れ
ば
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
薬
を

処
方
し
て
も
ら
え
ま
す
。 

花
粉
症
の
場
合
に
限
り
ま
せ
ん

が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
で
基
礎
体
力
を
つ
け
、
普 

 

た
だ
い
ま
大
量
に
飛
散

し
て
い
ま
す 

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
暖
か

い
春
の
足
音
が
待
ち
遠
し
い
反
面
、

憂
鬱
な
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
日
々

に
恐
怖
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。 

花
粉
症
の
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
・

鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
鼻
の
症
状

の
他
に
、
目
が
か
ゆ
い
、
涙
が
出
る

な
ど
の
目
の
症
状
や
、
だ
る
い
・
頭

が
重
い
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま

す
。
毎
年
同
じ
季
節
に
風
邪
の
よ
う

な
症
状
が
続
く
と
感
じ
て
い
る
場
合

は
、
花
粉
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
一
度
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 


